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PRODUITS CHIMIQUES EN PÉDICURIE-PODOLOGIE

Réduire et maîtriser les risques  
liés aux biocides

L’activité du pédicure-podologue expose à 
des produits chimiques potentiellement 
dangereux pour :
> La santé du professionnel
> La sécurité des locaux
> L’environnement

Parmi eux, les biocides exigent une attention 
particulière : ce sont des substances actives 
sur les organismes vivants.

Elle fait suite à la Fiche 16 :  
« Comment évaluer les 
risques des biocides ? »
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QU’EST-CE QU’UN BIOCIDE ?
Les biocides sont des produits contenant  
des substances actives utilisées pour détruire, 
repousser ou rendre inoffensifs des 
organismes  vivants nuisibles et à en prévenir 
l’action ou à les combattre.
Ils sont omniprésents en pédicurie-podologie :  
désinfectants, décontaminants, 
antiseptiques, insecticides, etc.

• Pour la gestion du matériel et des locaux
• Dans les topiques à usage externe

Le Règlement Biocides (UE) n°528/2012 définit 
les 22 types de produits (TP) réglementés  
qui exige une autorisation de mise sur  
le marché (AMM) et implique l’obligation  
de fiches de données de sécurité (FDS)  
pour chaque biocide. 

Leur mauvaise utilisation peut entraîner :

>  Des effets dangereux  pour la santé  
(irritations, brûlures, toxicité)

>  Des risques pour la sécurité  
(produits inflammables, oxydants…)

>  Des atteintes à l’environnement  
(dans l’air, dans l’eau et les déchets)

>  Le développement de résistances microbiennes

ÉVALUATION DES RISQUES
>  IDENTIFIER LES BIOCIDES UTILISÉS  

ET LEURS DANGERS  
(pour la santé, la sécurité et l’environnement)
•  Lire l’étiquette, repérer les pictogrammes   

et les mentions de danger et de prudence
•  Demander les FDS aux fournisseurs à défaut rechercher 

dans la base bioCID : https://www.anses.fr

> IDENTIFIER L’EXPOSITION
Pour chaque biocide :
• Mode d’emploi (spray, dilution…)
• Usage précis (surfaces, peau…)
• Volume utilisé / stocké
• Fréquence et lieu d’utilisation
•  Conditions de stockage : température, éloignement 

sources de chaleur, étanchéité

>  ZONES D’UTILISATION COURANTES AU CABINET
Usage  Exemple Risques 
 de produits  potentiels

>  IDENTIFIER LES RISQUES ASSOCIÉS :  
Quand une exposition peut-elle être mieux 
maitrisée ?

Situations à risque 

Mauvais étiquetage   

Conservation excessive

Stockage inadapté  

Risques de projection 

Désinfection  
des Surfaces 
Lingettes

Matériel 
réutilisable 

Désinfection  
des mains

Lutte 
antiparasitaire

Lingettes, sprays, 
solutions à diluer 

Bain à ultrasons, 
désinfectants 

Gel 
hydroalcoolique, 
lingettes 
 
Insecticides 

Projection, 
contact cutané

Inhalation, 
transvasement, 
débordement

Irritation, 
absorption 
cutanée

Toxicité, 
inflammabilité

Exemples 

Spray sans nom ni date

Produit utilisé au-delà  
de la durée post-dilution

Proximité d’un radiateur  
ou en zone publique

Utilisation sans gants  
ou lunettes

Maîtriser les risques :  
une démarche en 4 étapes

> ÉTAPE 1 
ÉLIMINER OU SUBSTITUER LE DANGER

  Exemple / À faire
 Ce biocide est-il indispensable ?  Méthode alternative non chimique : exemple thermique   
 Peut-on le remplacer par  Demander au fournisseur un produit moins inflammable,  
 un produit moins dangereux ? moins toxique ou présentant moins d’effets sur la santé 
  ou l’environnement
 Peut-on supprimer l’exposition humaine ? Absence de personnes lors de la pulvérisation, automate

> ÉTAPE 2
RÉDUIRE LE RISQUE TECHNIQUEMENT
 Objectif Moyens concrets
 Réduire les quantités utilisées et stockées Limiter les achats, éviter le gaspillage
 Limiter les voies d’exposition Choisir des gels plutôt que des liquides 
  Essuyer plutôt que pulvériser
 Protéger l’environnement Éviter les rejets dans l’évier
 Améliorer  la ventilation et le renouvellement d’air  Ouvrir les fenêtres, système d’aspiration forcé
 Éliminer correctement les produits non utilisés  Suivre les consignes de la FDS et de l’étiquette
 Limiter le renversement Pompe doseuse
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 À RETENIR

>  Ne pas banaliser l’usage des biocides

>  Agir sur l’organisation du cabinet  
pour réduire les risques

>  S’appuyer sur la FDS, l’étiquetage  
et les conseils fournisseurs

>   Réévaluer régulièrement les pratiques  
et les stocks

> ÉTAPE 3
RÉDUIRE PAR DES MESURES ORGANISATIONNELLES

	 Points	à	vérifier	 Actions
 Fiches de données de sécurité (FDS) disponibles Demander aux distributeurs/fournisseurs
 Formation des utilisateurs Comprendre les risques 
 Risque d’exposition des patients  Aérer, isoler des produits de la zone patient
 Effets indésirables constatés  Informer le fournisseur, vigilance sanitaire
 En cas de reconditionnement (ex. dilution) Reporter l’étiquetage : nom, pictogrammes, phrases de risque
 Protocoles d’urgence en cas d’accident Elaborer des protocoles 
  (ex : rinçage yeux, téléphones d’urgence, 
  centre antipoison, incendie, déversement, etc.)
 Risques de mélanges dangereux  Lire la FDS, stockage isolé, bac de rétention 
 Accès aux informations Rassembler en un même endroit, FDS, état des stocks 
  et protocoles d’urgence
 Accueil des stagiaires Lire FDS, protocole d’utilisation, procédures d’urgences,
  supervision lors de l’usage

> ÉTAPE 4
UTILISER DES ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)
 Protection Questions à se poser
 Masque, gants, lunettes, blouse Sont-ils disponibles ? 
 Adaptés au biocide ?  Portés correctement ?
 Références à consulter FDS du produit, conseils du fournisseur
 Élimination des EPI souillés Respecter la filière d’élimination adaptée


